SA HAR SAGER NAGRA AV
DEM SOM DELTAGIT
| FORALDRAGRUPPERNA

”Jattebra kurs, kommer
rekommmendera den till andra!”

”Mycket trevligt forum dar man
kan dela olika erfarenheter med
varandra.’

”Fantastiska gruppledare.”

”Alla foraldrar borde ga denna
kurs.”’

” Jag har lart mig manga viktiga
saker.”’

” Jag har fatt verktyg att anvanda
mig av hemma.”
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Adress: Planiavdagen 17
Telefon: 08-718 91 11
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FAMILJE-
MOTTAGNINGEN

— Vi stottar dig i ditt foraldraskap

NACKA@
KOMMUN




FORALDRASKAP
— GLADJE, UTMANINGAR
OCH IBLAND ORO

Att vara foralder kan vara det roligaste
och mest meningsfulla i livet. Det kan
ocksa vara en utmaning.

Som foérilder har du stor betydelse for
ditt barn. Vi vet att starka band mellan
barn och férilder ar den basta grunden
for en harmonisk uppvixt som rustar
barnet for vuxenlivet. Men det ar inte
alltid latt att vara en bra forédlder som
bade ger varme och satter ramar.

De flesta foraldrar hamnar nagon gang
under sitt barns uppvaxt i perioder med
tjat, oro och konflikter. Fragan blir da
hur vi kommer ur onda cirklar och hur
vi kan gora det battre? Det kan vi pa
Familjemottagningen hjalpa till med.

”Vi erbjuder ocksa 6ppna
foraldraforeldsningar”

nacka.se/foraldraforelasningar

FORALDRAGRUPPER - triffar for alla
som vill utvecklas i sitt forialdraskap

Vi erbjuder alla foraldrar som har barn mellan 3 och
20 ar mgjlighet att vara med i en féraldragrupp.

Vi vdlkomnar dven andra vuxna som &r viktiga for
barnet, till exempel bonusféraldrar och mor- och
farféréldrar. | férédldragrupperna traffas vi for att ta
del av varandras erfarenheter och forskning som visat
sig fungera i relationen med barn. | grupperna kan vi
till exempel prata om:

* Hur vi kan stdrka relationen till vara barn

* Kanslan av att kdnna sig missndjd eller osaker
i foraldraskapet

* Hur vi fordldrar kan gora ndr vi inte ar Gverens
i fragor som handlar om gemensamma barn

e Utmaningarna i att sitta granser

* Oro 6ver barnets vdlmaende

Lias mer om vara grupper och gor en
intresseanmalan pa
nacka.se/familjemottagningen
Ar du osiker pa vad som passar dig och din famil}?
Kontakta oss for vagledning!

FA NYA TILLVAGAGANGSSATT
GENOM RAD- OCH STODSAMTAL

Familjemottagningen erbjuder rad- och stédsamtal
till dig som har barn mellan O och 20 ar eller spelar
en annan viktig roll for ett barn i den aldern. Genom
rad- och stodsamtalen kan du fa nya tillvigagangssatt
fér hur du kan utvecklas i ditt férdldraskap, eller hur
du som annan viktig vuxen kan stérka relationen

till barnet och framja barnets positiva utveckling.
Samtalen kan vara individuella, fér hela familjen eller
for barnet. Det finns ocksa méjlighet att fa rad- och
stodsamtal online och via internetbaserat féraldra-
skapsstod.

VILL DU VETA MER?
P4 nacka.se/familjemottagningen kan

du ldsa mer om vad vi erbjuder. Du kan
dven kontakta Familjemottagningen via
e-post familjemottagningen@nacka.se eller
telefon 08-718 91 11. Vi tar gdrna emot dina fragor,
stora som sma.




