Vivill ge vara barn de bdsta
fordldrar de kan fa!

TOPPEN
ATT DELA ERFARENHETER
MED VARANDRA OM HUR MAN
HANTERAR STRESS.

NU AR DET
LATTARE ATT KOMMA
SVERENS OCH KOMPRO-
MISSA

Tvillingmamma, 34 ar

BRA ATT FR
REDA PR HUR MAN
KAN ANDRA BETEENDE
FOR ATT LESA VISSA
SITUATIONER.

Tvdbarnspappa, 44 ar

JAG TYCKER
ATT VI HAR FATT EN
TYDLIGARE KOMMU-
NIKATION HEMMA

Mamma, 36 ar

FICK MIG
ATT TANKA TILL
ORDENTLIGT HUR VIKTIGT
DET AR ATT VARA EN BRA
FOREBILD.

Trebarnsmor, 39 ar

Bonuspappa, 41ar
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Ditt
viktigaste

mote

Hur vill du att ditt barn

ska kommma ihdg dig
om 20 ar?

Grupptraffar om fordldraskap
for fordldrar till barn 3-12 ar

Intresseanmalan pa www.nacka.se/abc
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F& saker dr viktigare dn relationen
med vdra barn. Idag vet vi att
starka band mellan barn och for-
dldrar dr den bdsta grunden for en
harmonisk uppvdaxt till trygga och
sjdlvstandiga individer som vuxna.
Det dr det ABC:s grupptraffar
handlar om.

Alla &r vi experter pa fordldraskap
Egentligen krivs ingen forskning for att dvertyga
o0ss om att bra relationer med vara barn ér viktiga.
Det vet vi redan. Didremot ér det inte alltid sa sjdlv-
klart hur man astadkommer det. De flesta foréldrar
kan kédnna igen sig i vardagssituationer dir relationerna
sétts pa prov. Hur skapar vi harmoni kring matbordet?
Hur undviker vi stressiga situationer? Hur kan vi
forebygga konflikter? Hur far vi mer tid till harligt
umginge med vara barn?

En sak dr sdker. Ingen forilder 4r ensam om
dessa funderingar.

Vdardefulla timmar

ABC bestar av fyra grupptriffar kring varsitt tema.

Grupptréffarna leds av utbildade gruppledare och
varje grupp har som mest 10 deltagare. Alla dr fordldrar
till barn i aldrarna 3-12 &r. Pa tréffarna tar vi del av
béde varandras erfarenheter och forskning. Lardomar
och insikter tar vi sedan med oss och praktiserar
hemma, mellan traffarna.

DU AR DET
'/FIN:RETE

\ JAG VET

,.;

INNEHALL

Traff 1 - VISA KARLEK

Hur gor vi for att vara néra relationer ska fungera?
Diskussioner och enkla 6vningar kring att ha fokus
pa det som fungerar.

Traff 2 - VARA MED

Hur paverkar vi varandra i det dagliga samspelet?
Hur kan vi forebygga konflikter med vara barn?
Diskussioner och enkla évninoar kring hur

Traff 3 — VISA VAGEN

Hur kan man tillimpa ett lugnt fordldraskap?
Hur péverkar stress fordldraskapet och hur kan ilska
hanteras? Diskussioner och enkla 6vningar kring
att vara en forebild for sitt barn.

Traff 4 — VALJA STRIDER

Hur kan tjat och skéll i familjen minskas?
Vilka strider behover vi ta och vilka kan viljas bort?
Planering framat med fokus pa hur ABC kan
anvédndas 1 vardagen.




