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Overgripande syfte med ABC

Framja barns positiva utveckling
genom att
starka relationen mellan foraldrar och barn




ABC - Foraldratraffar for alla

Vilka ar foraldratraffarna till for?
* http://youtu.be/[TGC-Aqg5geY

For alla foraldrar med barn i aldern 3-12 ar


http://youtu.be/jTGC-Aq5geY

Vad paverkas vara relationer av?

Cecilia Torudd

Stress

Barnets utveckling
Vardagen
Aktiviteter

Skola

Fritid

Tjat, brak och
konflikter



Beskriv en bra

ledare/chef/mentor/larare

Tar sig tid Vagleder Tydlig

Ser mio Visar varme

Stottar

Trygghet shar

Uppmuntrar ~ Rattvis Visar omtanke

Tilltro till mig som person Bekraftar



ABC — steg for steg




Ramar - Vad far foraldrarna?

e 5 foraldratraffara 2,5 timme
— 441 (+1 = uppskattad pafylinadstraff)

e Diskussioner, filmexempel

och tips att prova hemma

— Verktyg for att bygga/bevara goda relationer och minska
konflikter

* Upp till 12 foraldrar/grupp
* Riktar sig till alla foraldrar med barn i aldern 3-12 ar.



Vad sager foraldrar som gatt ABC

* Jag kommer att rekommendera den till andra, den hér borde alla ga!

* Fascinerande att detta koncept med ett fatal tréiffar kan fa sa stor
utdelning, en raketutveckling i sitt fordldraskap

* Givande format att samtala i grupp med andra fordldrar
* Man har fatt sig en liten tankestidllare i sitt foréldraskap
* Nyttigt dven i de fall man tydligen gor helt rétt dér hemma

* Tack for en jdttefin kurs som har hjélpt mig mycket. Intressant ocksa att
tréffa andra fordldrar

* Enjdtte bra kurs som var bade Iédrorikt samt kul att fa dela med sig
erfarenhet fran andra



Verkar detta intressent?
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Las mer och gor en intresseanmalan har:
www.nacka.se/abc



http://www.nacka.se/abc

Familjemottagningen i Nacka

www.nacka.se/familjemottagningen

Stodverksamhet for familjer, fordldrar, barn och unga (0-20 ar)

* Foraldraskapsstod — www.nacka.se/foraldraskapssto
— Gruppverksamheter

— Rad och stéd — enskilda samtal och samtal via Skype

* Familjeradgivning och Familjebehandling

Tar emot alla fragor, stora som sma:
.l ) FAMILE.
e 08-718 9111 eller familjemottagnhingen@nacka.se| #atii

i e by
Stéttar dig i ditt fc‘irz‘ildraskap

""""""

Forsta linjen - for barn och ungas psykiska halsa
* Bryggan-08-123 429 30 och Horisonten - 08-123 382 80


http://www.nacka.se/familjemottagningen
http://www.nacka.se/foraldraskapsstod
mailto:familjemottagningen@nacka.se

Tack for uppmarksamheten!
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